
　　けやき広場開放  月曜日-日曜日 9：00-16：00　（祝日はお休みです。）

　　　つくば市在住の乳幼児と保護者の方のための施設です。（つくば市に実家がある方は、利用できます。）

印の出張子育て広場には、子育てコーディネーターが同行します。

● 印の出張子育て広場には、保健師が10:30-11:30まで滞在します。

月 木 金 土 日

1 4 5 6 7

人形劇 大きくなったかな？ ○出張子育て広場 ○出張子育て広場 ふれあい遊び パパと楽しく体操

ぬいぐるみ劇場 市民ホールやたべ 研究学園小学校 11：00-11：30 11：00-11：10 開館

10：30-10：50 児童クラブ

（予約不要）
スキンタッチ ☆歯科医に相談 避難訓練

（三代DC）

14：00-14：30

8 11 12 13 14

健康講座 ●出張子育て広場 ○出張子育て広場 パネルシアター

“虫歯予防” みどりのプール （ぷあぷあ） 開館

10：00-11：00 10：00-11：40 10：30-11：00

（予約不要） パパと楽しく体操

11：00-11：10

15 18 19 20 21

☆パネルシアター ☆子育てﾏﾏ集まれ ○出張子育て広場 作って遊ぼう パパと作ろう
（かくれんぼ） 研究学園小学校 10：00-10：45 （なくなり次第終了） 開館

11：00-11：30 児童クラブ 14：00-15：00 　　10：00-

☆赤ちゃんの パパと楽しく体操

☆百日祝い撮影会 快便マッサージ 11：00-11：10

14：00-15：00 10：30-11：30

☆パパとママの

ふれあい遊び ベビーマッサージ

15：30-16：00 14：00-15：00

22 25 26 27 28

☆ﾊｰﾌﾊﾞｰｽﾃﾞｰ ☆親子で遊ぼう ○出張子育て広場 ☆誕生会 ○出張子育て広場 パパと遊ぼう

撮影会 10：30-11：00 みどりのプール パパと楽しく体操 開館

14:00-15:00 10：00-11：40 11：00-11：30

☆骨盤トレーニング

14：00-14：30

29

☆つくば市の保育所（園） スキルアップ講座
について学ぼう

10：00-11：30

13：30-15：00

30

（０歳児） 市民ホールやたべ

○出張子育て広場

10：00-11：00

ふれあい遊び
15：30-16：00

10：00-11：30 10：00-11：30

（対象者に限る）

13:30-15:30

発達相談（要予約）

☆キッズリトミック

23 24

10：00-11：00 北条保育所

10：00-11：40

北条保育所

10：00-11：40

絵本とうたあそび

“もりのうさこさん”

10：30-11：00

16 17

9 10

2 3

（予約不要）

10：00-11：30

10：00-10：45

14：00-15：00

10：00-10：30

　　　　　　　　　　　　　つくば市流星台６１番地１　☎０２９ー８５７－９０３７  https://tsukubakosodate.jp/

☆のイベントは予約が必要です。
　　5月20日㈬午前9時予約開始です。ホームページからお申し込みください。　　

火 水

つ く ば 市 子 育 て 総 合 支 援 セ ン タ ー

2026

エコまつり 6/11-6/13  9:00-15:30
＊最終日は、なくなり次第終了します。

15周年記念イベント 人形劇

ぬいぐるみ劇場
日時：６月１日（月）10:30-10:50

場所：当センターつどいの場（けやき広場）

演者：人形劇団おでかけどんぐり

予約不要
参加費
無料

出入り
自由

プ ロ グ ラ ム

ちょうちょ・かえるの合唱

おもちゃのチャチャチャなど

＊司会はピロとケロです



５月２０日午前９時よりホームページから予約を受け付けます。

歯科医に相談 （個別相談） ６組
６月４日（木）１４：００－１４：３０（けやき広場）
医師：三代デンタルクリニック院長
いつも遊んでいる広場での相談は、お子様もリラックス
しておはなしできます。

パネルシアター（かくれんぼ） ２５組
６月１５日（月）１１：００－１１：３０（多目的室）
ブラックシアターも楽しみます。

百日祝い撮影会 １５組 １００円
６月１５日（月）１４：００－１５:００（多目的室）
対象：３ヶ月程度
持ち物：撮影用の衣装・カメラ等

子育てﾏﾏ集まれ（０歳児） １０組
６月１６日（火）１０：００－１１：３０（多目的室）
対象：０歳のお子様を育児中の保護者
ママ友作りや子育ての情報を交換します。
＊初めての方が優先です。

赤ちゃんの快便マッサージ １０組 オイル代５００円
（現金でのお支払いをお願いします。）
６月１８日（木）１０：３０－１１：３０（多目的室）
対象：３ヶ月から１１ヶ月程度
講師：インファントマッサージ認定講師（看護師）
持ち物：バスタオル・フェイスタオル

パパとママのベビーマッサージ ５００円 １０組
６月２０日（土）１４：００－１５:００（多目的室）
講師：竹之内 純子先生（赤ちゃんセラピーぽけっと）
対象：３ヶ月から１２ヶ月程度
（安全の為首が座ってから）
持ち物：バスタオル
＊初めての方が優先です。

ﾊｰﾌﾊﾞｰｽﾃﾞｰ撮影会 １５組 １００円（カード付）
６月２２日（月）１４：００－１５：００（多目的室）
対象：６月に６ヶ月になるお子様
足形スタンプをします。
持ち物：撮影用の衣装・カメラ等

親子で遊ぼう（年齢問わず） １３組 １００円
６月２３日（火）１０：００－１１：００（多目的室）
てるてる坊主のモビール
てるてる坊主の顔を描いて、雨のしずくを
つなげたりします。

キッズリトミック １６組 ５００円
６月２４日（水）１０：００－１１：００（多目的室）
対象：１歳から２歳
講師：生方 幸子先生
＊アクセサリーの着用は、ご遠慮ください。

誕生会（６月生まれ） １５組 １００円（カード付）
６月２５日（木）１０：３０－１１:００（多目的室）
バースデーボードの前で記念撮影しましょう。

骨盤トレーニング ８名
６月２６日（金）１４：００－１４：３０（多目的室）
講師：しらい接骨院スタッフ
持ち物：ヨガマット・バスタオル
トレーナーが体に触れることもあります。
お子さまはご自分でみてください。

つくば市の保育所（園）について学ぼう 各回１６名

６月２９日（月）１０：００－１１：３０/１３：３０－１５：００

担当:つくば市幼児保育課職員・保育コンシェルジュ

＊午前か午後、どちらか１回のご参加でお願いします。

＊つくば市に住民票がある親子様が対象です。（当日イベントを欠席される方は、電話でご連絡ください。）

＊イベントに参加の方は、イベント開始５分前を目安にお越しください。

＊４月よりペイペイでのお支払いが開始されます。（現金も使えます）

ふれあい遊び

５日（金）１１：００－１１：３０

１８日（木）・２４日（水）１５:３０－１６:００
パネルシアターや大型絵本の読み聞かせ、手遊びや

リトミックをします。 ＊０歳のお子様も楽しめます。

ラジオ体操・リズム体操 毎日１１：００～
手遊び・・・かえるのうた

リズム体操・・・きんらきらぽん

「うさぎの短冊」
短冊に願いを込めて！

作って遊ぼう
６月１９日（金）10：00- /14：00-
パパと作ろう
６月２０日（土）10：00-

＊なくなり次第終了です。

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ けやき広場で楽しみます（予約不要） ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

毎日の体操の様子


